L'Association des Etablissements Sportifs présente,
@ les 21 et 22 novembre 2009
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PROGRAMME Piscine de Rixensart

DIMANCHE 22 NOVEMBRE : 8h-15h

Des 8h : Petits déjeuners
9h15 a 10 h : Aquagym
10h a 12h30 : Initiation a la plongée
12h45 a 13h30 : Aquagym
13h30 a 15 h : Sauvetage

ET EN PLUS :

- Des jeux pour enfants dans la pataugeoire
- Des corrections techniques par les
entraineurs de natation

Ambiance et cadeaux garantis !
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Complexe Sportif de Rixensart
Avenue de Clermont Tonnerre, 26 A
B - 1330 Rixensart

Tél : 02 654 00 65

Mail : cs.rixensart@skynet.be




