
 
 
 
 
 
 

 
 
 



PROGRAMME Piscine de Rixensart 
 

DIMANCHE 22 NOVEMBRE : 8h-15h 
 

Dès 8h : Petits déjeuners 
 

9h15 à 10 h : Aquagym 
 

10h à 12h30 : Initiation à la plongée 
 

12h45 à 13h30 : Aquagym  
 

13h30 à 15 h : Sauvetage 
 
ET EN PLUS : 
  
- Des jeux pour enfants dans la pataugeoire  
- Des corrections techniques par les 
entraineurs de natation 
Ambiance et cadeaux garantis !                             
Une organisation de la commission des Sports,  avec le soutien de l’Echevinat des 
Sports, l’AES et le Complexe sportif de Rixensart.  
 
Pour tout renseignement, contactez l’accueil du complexe aux coordonnées suivantes :  
 
Complexe Sportif de Rixensart 
Avenue de Clermont Tonnerre, 26 A 
B - 1330 Rixensart 
Tél : 02 654 00 65 
Mail : cs.rixensart@skynet.be 


