
Samedi 19 et dimanche 20 
novembre 2011

Centre Sportif d'Outremeuse

Entrées gratuites    
Démonstrations et  initiations 

gratuites pour tous  
Jeux pour enfants dans la pataugeoire  

Petit déjeuner gratuit 
le dimanche matin.

Pour tous renseignements complémentaires :
CSOM - Piscine d'Outremeuse

Tel : 04/342.81.76
Courriel : sylvie.lechanteur@liege.be

Editeur responsable – Fouad CHAMAS Rue Mère-Dieu,  4000 Liège
Ne pas jeter sur la voie publique



Samedi 19
10h00 à 17h30
Non-stop : couloirs réservés - nage libre 
jeux dans la pataugeoire

10h00 > 12h30
Plongée
Club "Le Narval"
Plongeon et passage de brevet
"Service communal des Sports"
Initiation – natation et sauvetage
Maîtres-nageurs du bâtiment

12h30 > 15h00
Aqua Gym
Maîtres-nageurs du bâtiment
Handinage
Club " Embarquement Immédiat"
Basket aquatique
"Service communal des Sports"

15h00 > 17h30
Plongée
Club "ADIP"
Initiation "Duo"  parent/enfant 
Maîtres-nageurs du bâtiment
Water polo
"Service communal des Sports"

Dimanche 20
8h00 > 12h00
Non-stop : couloirs réservés - nage libre 
jeux dans la pataugeoire

8h00 > 11h00
Petit déjeuner gratuit

8h00 >9h30
Sauvetage et initiation - natation
Maîtres-nageurs du bâtiment

9H00 >10H00
Aqua Gym + 50 ans
Club "Aqua Nicole"
Plongeon et course relais
"Service communal des Sports"
Handinage
Club "Handinage"

10h00 > 11h00
Basket aquatique
"Service communal des Sports"
Aqua Gym
Club "Aqua Morin"

13h30  > 22h00
Compétition internationale et 
manche du championnat de Belgique
d'apnée (statique, dynamique, avec et 
sans palmes).

Coordonnées des clubs participants :
"Le Narval"
M. MAHAUX  -  0477/41.24.94
"Handinage"
M. HISSETTE  –  0498/75.15.03
"Embarquement Immédiat"
M. MODAVE  -  0473/55,27,97
"ADIP"
M. MARINO  –  0495/77.59.38
"Aqua Morin"
Mme MORIN  –  0486/09.84.19
"Aqua Nicole"
Mme CULOT  -  04/223.58.5

Avec la collaboration du
Service communal des Sports
04/234.23.93      www.liege.be/sports
Animateurs sportifs :
Nancy ROCKX
Fabian GRAITSON
Michel ARETZ

Folders "Listing des clubs" disponible à 
l'accueil-caisse du Centre Sportif 
d'Outremeuse


